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»WHOSE BODY, WHOSE CHOICE"“ -
WIE KONNEN MANNLICHE PERSONEN REPRODUKTIVE UND
SEXUELLE SELBSTBESTIMMUNG UNTERSTUTZEN

Diese MaRRnamhme wird mitfinanziert durch Steuergelder auf Grundlage des vom
Sachsischen Landtag beschlossenen Haushalts.




LANDESFACHSTELLE
‘o; MANNERARBEIT
£ SACHSEN

O Die LAG JUMA Sachsen e. V.

O ,Lebensschutz” in D / Sachsen
O Verantwortung fir Manner

Q Verhutung fur Manner

Q Bessere Verhutung fir alle

* Wir verstehen Geschlecht primar als soziales Konstrukt und Mann-Sein als vielfaltig und intersektional. Manner sind fiir uns
demnach alle, die sich als solche verstehen.

Daher verzichten wir auf das * hinter Geschlechtszuweisungen wie Manner. Wir nutzen * bei Selbstbezeichnungen oder geschlechtlich
unbestimmten Gruppen (z. B. Teilnehmer*innen).
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SACHSEN e.V.

seit 2006

Weiterbildungen fir Fachkrafte
der Kinder- und Jugendhilfe

Beratung & Coaching fur
Fachkrafte und Einrichtungen

Vertretung der Perspektiven von
Jungen in Gremien
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O seit 2015

Bundesfach-und
Koordinierungsstelle
Mannergewaltschutz

Q seit 2019

Q Aufbau von
Mannerschutzeinrichtungen

Q Sensibilisierung fur
Vulnerabilitat

O Fachtage, Workshops,
Kampagnen, Lobbyarbeit

O Vertretung der Perspektiven von
Mannern in Gremien

O Lokal / regional Handeln, dabei
die grofleren Ebenen im Blick
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THEMEN DER MANNERARBEIT

Q Manner als Betroffene und Ausfiihrende von Gewalt
O Manner als Vater, Vereinbarkeit Beruf + Familie

QO Mannergesundheit

QO Mannerberatung

Q Fursorgliche Mannlichkeiten

O Manner nach dem Erwerbsleben / im Alter

Q Migration und Mannlichkeit

O Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt

Q Auseinandersetzung mit Antifeminismus

Q ...

> Gleichstellun%spolitik, die die Interessen aller Geschlechter
in ihren spezitfischen Lebenslagen in den Blick nimmt
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Die selbsternannte Lebensschutz-Bewegung

O gegen korperliche Selbstbestimmung von
Schwangeren

O absolutes Verbot von Abtreibungen
O ohne Ausnahmen (z.B. bei Vergewaltigungen)

QO Informationen nicht zuganglich machen

O Sexualitat nur zur Fortpflanzung

9O Verbot von Verhitung
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Methoden

O Stande, Demos, u.A.

O Schwangeren-Konflikt-Beratung
O Falschinformationen

9 ,,Gehsteigbelastigungen”

O Gerichtliche Klagen

» Ratsuchende verunsichern
> Ruckfall im juristischen Feld
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Lebensschutz” in Sachsen
Annaberg-Buchholz/Erzgebirge

O seit 2010 jahrlicher ,,Schweigemarsch” gegen das
Recht auf Abtreibung

O bis 2015 war der Tragerverein
,Christdemokraten fiir das Leben’ (CDL)

O heute , Lebensrecht Sachsen”

9 starke Verbindungen in kirchliche Kreise und in
die Politik

9O haufig Manner dominant sichtbar

www.lebensrecht-sachsen.de

:

SCHWEIGEMARSCH FUR DAS LEBEN

m Start 14:30 Uhr
Samstag 09456 Annaberg-Buchholz

25.05.2024 gegeniiber Erzgebirgsklinikum
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Annaberg-Buchholz

O seit 2015 Gegenprotest vom Blndnis
proChoice Sachsen

https://www.schweigemarsch-stoppen.de

O Forderungen u.a.
O Abbruche legal, kostenfrei und sicher
O Bundesweite Beratungs- u. medizinische Infrastruktur
O Abschaffung der Zwangsberatung

O Aufklarung tber den menschlichen Kérper und
Sexualitat, sowie Verhltung

- LEBEN
CHUTZEN

ABTREIBUNG
| EGALI

EINE BROSCHURE UBER DAS RECHT AUF
SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

PRO CHOICE SACHSEN


https://www.schweigemarsch-stoppen.de/
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VERANT-
WORTUNG
FUR
MANNER
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QO Setzt euch mit Verhlitung auseinander! Alle am Sex
beteiligten Menschen sind dafir verantwortlich

O Animiere in sexuellen Beziehungen dazu, offen Gber
Verhltung, eure Winsche und Angste zu sprechen

O Du hast das Privileg: ein Abbruch wurde nicht an dir
vorgenommen. Deshalb oft , lockerer” Umgang mit
moglichen Folgen

O Beteiligt euch an den Kosten! Nicht nur Kondome,
auch die Pille ist nicht immer kostenfrei
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Verantwortung flir mannliche Personen
Hlrden

0 ,,Empfangnisverhitung”
QO Praventionsangebote und Broschiren
O wenig Forschung

O keine Infrastruktur zur Beratung und Aufklarung

Q Jungen weniger Zugang zur Gesundheitsflirsorge und eigenen Kérperfunktionen
O Mannlichkeitsbilder > Angst vor Potenzverlust, unmannliches Thema

O wenig Druck seitens der Manner

15
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Warum sollten Manner sich kimmern?

O Schritt zu mehr Geschlechtergerechtigkeit

O Partnerin entlasten > Verhlitung kostet
Aufmerksambkeit, Zeit und Geld

O Korper(-funktionen) besser kennen,
Self-care

O eigenes Sicherheitsgefiihl und Kontrolle
Uber Fruchtbarkeit

O viele Manner horen eher Mannern zu




QUESTION TIME ...?

Welche Verhutungsmethoden filir
spermienproduzierende Menschen
kennt lhr?

24.10.2024
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QUESTION TIME ...?

Welche Verhutungsmethoden filir
spermienproduzierende Korper
kennt lhr?

- Kondom
- (Vasektomie)

24.10.2024



VERHUTUNG
FUR
MANNER
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Kriterien fur Verhltungsmittel

O Sicherheit (Perl-Index)

O Handling / Zuganglichkeit

O Anwendungsdauer

O Vertraglichkeit (Nebenwirkungen)

O Reversibilitat

O Kosten

m Nicht schwanger
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Verhutung fur Manner
Woran wird geforscht?

9 hormonell: Pillen, Spritzen, Gels

O pflanzlich/medikamentos

_A

O thermisch: Ringe/Unterhose, Warmeklammer, Ultraschall

O mechanisch: Kondom, Vasal Gel, Ventil

* https://www.malecontraceptive.org/what-is-in-
development.html

* https://betterbirthcontrol.org/procreation

* https://unverhuetbar.noblogs.org/verhutungsmethoden/ 22
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Verhutung fur Manner
Beispiel: Samenleiterventil

O in Samenleiter einsetzen
O an- und ausschaltbar
O Wirkung nach ca. 1 Monat

9 Spermien kommen nicht ins Ejakulat

O Keine Nebenwirkungen (auRer OP)
O Reversibel, Schalter und ein paar Tage
O Kosten ca. 5000€, lebenslang
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Beispiel: (Sanfte) thermische Hodenerwarmung

O Penis und Hodensack durch Ring

O Hoden wird in Leistenkanal gedriickt
O tagliches tragen, ca. 13-15 Stunden

O Niedrige Spermienzahl, verformte Spermien

Die Ringtrager

O Keine Nebenwirkungen (bekannt)
O Reversibel, ca. 2 Monate nach Absetzung

O Kosten: gering

26
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Reproductive

Autonomy
BESSERE for All.
VERHUTUNG 7 g
FUR

ALLE
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Bessere Verhutung
Better Birth Control

O Dialog zwischen Zivilgesellschaft und Politik

O Frihe und verbesserte Aufklarungsarbeit

Ziele

O Gleichberechtigung durch Bessere Verhutung und

reproduktive Rechte fur alle

O Menschen befahigen, ihre Sexualitat freier
ausleben zu kdnnen

O Kostenlose Verhutung
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ICMC

O zuverlassige, sichere, effektive und reversible
Methoden zur Familienplanung

O Verhltung fir Manner bedeutende Rolle bei
Vermeidung ungeplanter Schwangerschaften
weltweit

O Verhutung fur Manner gehort zur reproduktiven
Gesundheit des Mannes

O Nachfrage und Akzeptanz steigt — Forschung fehlt

Das Zweite Pariser Manifest:
Mannliche Kontrazeption auf dem Vormarsch
7. Mai 2018

Es ist an der Zeit, dass Mannern neue, zuverlissige, sichere, effektive und reversible
Methoden zur Familienplanung angeboten werden, damit sie die Verantwortung fir die
Kontrazeption mit ihren Partnerinnen teilen kénnen. Manner zeigen eine stindig wachsende
Bereitschaft, die Verantwortung fir die Verhdtung mit ihren Partnerinnen zu teilen und

ungewollte Vaterschaft zu verhindern®?,

Grofe Licken in der Familienplanung bleiben weiterhin eine weltweite Herausforderung.
Denn jedes lahr missen Frauen weiterhin die Lasten von 85 Millionen ungeplanten
Schwangerschaften und 48 Millionen Abtreibungen tragen®. Innovative mannliche
Kontrazeptiva kinnten eine bedeutende Rolle in der Verhinderung ungeplanter
Schwangerschaften spielen, speziell wenn durch derartige Methoden zusatzliche Anwender

von Kontrazeptiva gewonnen werden kinnten®,

Mannliche Kontrazeption ist ein wesentlicher Bestandteil der reproduktiven Gesundheit des
Mannes, Obwohl neue mannliche Kontrazeptiva die Bedlirfnisse von Millionen Mannern und
ihren Partnerinnen erfillen wirden, wird die Forschung auf diesem Gebiet nur von einer
geringen Zahl nicht-kommerzieller bzw. offentlicher Organisationen unterstitzt. Die
pharmazeutische Industrie konzentriert sich auf andere Investitionen und muss daran
erinnert werden, dass Manner bereit sind, Verantwortung fir die Kontrazeption und die
Kontrolle ihrer Zeugungsfihigkeit zu ibernehmen?. Dieser Wandel ist von entscheidender
Bedeutung angesichts der Tatsache, dass nahezu die Hilfte aller Schwangerschaften
weltweit ungewollt ist,

Seit dem 1. Internationalen Kongress fur mannliche Kontrazeption, der 2016 vom
International Consortium for Male Contraception (ICMC) organisiert wurde, ist die Nachfrage
nach kontrazeptiven Methoden fir den Mann weiter gestiegen, wobei vor allem der Bedarf
an pharmakologischen Methoden immer deutlicher wird. Seit dem Weimarer Manifest
19977 und dem 1. Pariser Manifest 2016, das in sieben Sprachen iibersetzt und auf der
Webseite des ICMC verdffentlicht wurde®’, sind weitere zielgerichtete Investitionen
unabdingbar.
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Bessere Verhutung
Leipziger Verhutungskollektiv

O Auseinandersetzung mit eigener Zeugungsfahigkeit

O Solidaritat in sexuellen Beziehungen,
uber das Thema reden und zuhdren

O Bilder von mannlicher Sexualitat reflektieren

O Informieren Gber Methoden, Neue ausprobieren
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Politische Forderungen

O Sexuelle Bildung rund um Reproduktion sollte
mannliche Mitverantwortlichkeit bertcksichtigen

O gleichberechtigte Beziehungsmodelle fordern,
darin auch Jungen und Manner starken

O Spermiogramm im Jugendalter
O Geld fur Forschung und diese fordern

O Abschaffung §218
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gegen Antifeminismus

Flr Manner ist es vernunftig selbst reproduktive Verantwortung zu tibernehmen und
auf diese Weise weniger ungewollten Schwangerschaften zu verursachen.

Daruber hinaus sollte sichergestellt sein, dass legale und sichere Moglichkeiten fir
Schwangerschaftsabbriiche verfligbar sind.

Es ist notwendig die reproduktiven Rechte fiir schwangere Personen weltweit zu
starken sowie Beratung und Information zu Abbrichen anzubieten.

Die Entscheidung lber Eingriffe in den eigenen Korper liegt bei der Person selbst.

Bedeutung tUber Reproduktive Rechte hinaus
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aus der Prasi

0 Jennifer Stange 2014: Evangelikale in Sachsen. Ein Bericht. Berlin:
Boll-Stiftung

O Collectif Thomas Boulou 2018: Hodenempfangnisverhitung.
Broschire

O proChoice Sachsen 2020: Eine Broschtre liber das Recht auf
Schwangerschaftsabbruch

O Andreas Kemper 2024: Antifeministische Narrative. Ein Diskursatlas.
Berlin: Boll-Stiftung
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zum Weiterlesen

O Heiko Pust 2014 [1996]: Die sichere Lust: Verhttung fur den Mann.
Tubingen

O Kitchen Politics (Hg.) 2021: Mehr als Selbstbestimmung! Kampfe fir
reproduktive Gerechtigkeit. Mlnster

O bell hooks (2022): Manner, Mannlichkeit und Liebe - Der Wille zur
Veranderung. Frankfurt/Main: Suhrkamp

O Franka Frei 2023: Uberfillig. Warum Verhiitung auch Mannersache
ist. Mliinchen
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Landesfachstelle Mannerarbeit Sachsen

Schlesischer Platz 2
01097 Dresden

fa C h Ste I I e_ m a e n n e ra r b e it - d e/ Diese MaRRnamhme wird mitfinanziert durch Steuergelder auf Grundlage des vom

Sachsischen Landtag beschlossenen Haushalts.

24.10.2024

STAATSMINISTERIUM DER JUSTIZ | M Freistaat
UND FUR DEMOKRATIE | == SACHSEN
EUROPA UND GLEICHSTELLUNG | e



http://www.juma-sachsen.de/
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